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Resumo:

-Nutricionista com 7 anos de experiéncia no atendimento em consultério, com foco em controle
de doencgas cronicas, reeducacdo alimentar, salide e bem estar, nutricdo esportiva e estética.

-Experiéncia naavaliagdo corporal com bioimpedancia, adipdmetro e fita métrica.

-Atualmente, em conjunto com o consultério, atuo como nutricionista hospitalar. Onde realizo
coberturaem todas as areas assistenciais com diversos niveis de complexidade. Experiénciaem
todos os niveis de assisténcia, terapia nutricional oral e enteral e fechamento de plant3o.

-Intercdmbio: realizei curso de espanhol e 2 anos de medicina (Argentina) que ajudaram a
desenvolver meu idioma, aperfeicoar bases biolégicas e aprender mais sobre relacionamento
com outras culturas.

ExperiénciaProfissional

Nutricionista Clinica— Hospital Alvorada Moema— 04/2021 —até o momento

Assisténcia nutricional em diversos niveis de complexidade, que inclui: checagem de prescri¢cdo
médica, andlise de exames bioquimicos, avaliacdo inicial e evolugdo nutricional, antropometria,
prescricdo dietoterapica conforme prescricdo médica; Acompanhamento da aceitacdo
alimentar, ajustes caso paciente tenhaalguma solicitacdo/alteracdo referente a dieta prescrita;
Discussao de caso clinico com equipe; Orientacao de alta, para o paciente manter o tratamento
em sua residéncia, assim, tendo éxito em sua recuperacdo; Elaboracdo de etiquetas de
identificacdo das refeicGes dos pacientes e checagem de bandejas, para garantir que a refeicao
esteja correta; Cobertura em todas as areas assistenciais; Gerenciamento e treinamento de
copeiras, checagem de copas; Experiéncia em fechamento de plantdo;
Atendimento ambulatorial a pacientes pré e pds cirurgia baridtrica, onde realizoanamnese para
conhecer histérico clinico e hdbito alimentar, antropometria e diagndstico nutricional.
Orientacdo quanto umaalimentacdo saudavele as fases dadieta pds cirurgia bariatrica.

Nutricionista Clinica e Esportiva — Dr shape Vila Mariana — 03/2016 — até o momento

Anamnese clinica e alimentar; avaliacdo de exames bioquimicos; avaliacdo nutricional;
elaboracdo de dieta e orientacdo alimentar; prescricdo de suplementagdo quando necessario;
avaliacdo antropométrica com adipOmetro, fitamétrica e exame de bioimpedancia.

NutricionistaClinica e Esportiva — KR AvaliagGes Fisicas — 01/2016 — 04/2017

Anamnese clinica e alimentar; avaliacdo de exames bioquimicos; avaliacdo nutricional;
elaboracdo de dieta e orientagdo alimentar; avaliagdo antropométrica com adipémetro e fita
métrica.
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Estagiaria — Hospital Alem3o Oswaldo Cruz —07/2014 — 10/2014

Acompanhara rotina do nutricionista clinico; Avaliagdo e orientagdo nutricional aos pacientes;
Estudo de caso; Conhecer as dietas hospitalares padronizadas; Levantamento de dados gerais
do hospital.

Estagiaria — Sociedade Hospital Samaritano — 04/2014 — 06/2014

Acompanhara rotina do nutricionista clinico; Avaliacdo e orientacdo nutricional aos pacientes;
Evolucdo nutricional; Conhecer as dietas hospitalares padronizadas; Levantamento de dados
gerais do hospital.

Estagiaria — Centro Integrado de Saude —02/2014 — 04/2014

Rotina de atendimento a paciente na clinica; Elaboracdo de dietas e orientaces alimentares;
Elaboracao de reportagens sobre diversos temas direcionados para leigos com referéncias
bibliograficas; Programa de orientagdo alimentar com grupos de pacientes (idosos, gestantes,
hipertensos, diabéticos, dislipidémicos, criancas, adolescentes).

Cursos

Personal Diet —Senac —2015.

Terapia Nutricional no Paciente Critico - Hospital Israelita Albert Einstein — 2021
Reabilitacdo do paciente grave por coronavirus —Hospital Israelita Albert Einstein — 2021
Pandemia: o impacto na Saude Mental dos profissionais da Saude —2021

Insuficiéncia Cardiaca: introdugdo e epidemiologia—2021

Chds, shots e especiarias - Luciano Bruno Academy — 2021

Imunidade - Luciano Bruno Academy — 2021

Certificacoes

Workshop em Nutricdo em Cancer —08/2014 — Hospital Santa Catarina

Forum de Qualidade em Cuidados Nutricionais no Paciente Hospitalizad o — 08/2014 — Hospital
Alemao Oswaldo Cruz.

Forum de Medicina e Nutricdo Esportiva - 05/2016 — Universidade AnhembiMorumbi

Formagao

Bacharelado em Nutricdo — Universidade Anhembi Morumbi—2014.
Pdés-graduacdo em Nutricdo e Metabolismo Esportivo — Ganep —2016.
Medicina — Universidad de Buenos Aires - 2018-2020.

Idioma

Inglés — Bdsico — Cultura Inglesa—2014
Espanhol— Intermedidrio — Intercambio, Argentina— 2020

Informatica

Conhecimentos no Pacote Office, Internet e Windows.



