Profissional de Fisioterapia com mais
de 15 anos de experiéncia em
atendimento clinico e tfraumato-
ortopédico, atuando no diagndstico,
prevencdo e reabilitacdo de lesdes
musculoesqueléticas e na
recuperacdo funcional de pacientes.
Possui sélida habilidade em avaliar e
fratar pacientes com dores cronicas e
disfuncdes musculares, com foco no
atendimento humanizado e no
fortalecimento fisico. Experiéncia
comprovada em lideranca de
equipes, comprometimento com a
salde e bem-estar dos pacientes,
além de competéncias em técnicas
de Pilates e terapias para reabilitacdo
fisica.

CONTATO

TELEFONE:
(65)51 981159939

LinkedIn:
https://www linkedin.com/in/ana-lUcia-
555901148/

EMAIL:
aninha.canceriana@gmail.com

IDIOMAS

Portugués - Nativo

Inglés — B1 Pré-intermedidrio

ANA LUCIA SILVA NUNES

EXPERIENCIA DE TRABALHO

Fisioterapeuta geral

Clinica Fisiopaz, Esteio, Rio Grande do Sul

2018 - Presente

Avaliacdo da evolucdo dos pacientes através de exames e
observacdes clinicas, reunindo informacdes que contribuiram para a
continvidade do tratamento, resultando em plena recuperacdo fisica.
Atendimento de pacientes com dores crénicas, melhorando o
fortalecimento e a correcdo de possiveis desequilibrios musculares que
predispdem a ocorréncia de lesdes ou movimentos incorretos.
Realizacdo de diagndsticos com base nas queixas e exames dos
pacientes, de forma a tracar condutas e planos terapéuticos eficientes,
acompanhando a evolugdo do fratamento. Atuagcdo na prevencdo,
diagnéstico e tratamento de afecgcdes musculoesqueléticas, antes e
apos cirurgias traumato-ortopédicas, além de intervencdes em casos de
fraturas, entorses, lesdes neurais e tendineas.

Fisioterapeuta traumato-ortopédico funcional

Clinica de Reabilitagdo Dr Marantes, Canoas, Rio Grande do Sul
2003-2013

Prescricdo de exercicios domiciliares a pacientes em processo de
recuperacdo ortopédica, ensinando a formade realizacdo correta para
controlar os niveis de intensidade das atividades. Solicitacdo de exames
de imagem, possibilitando a visualizacdo da parte interna dos corpos
dos pacientes para verificar a gravidade das lesdes. Avaliagdo
fisioterapéutica especifica dos membros do corpo do paciente,
buscando identificar sinftomas de lesdes musculoesqueléticas e
prescrever tratamentos terapéuticos. A aplicacdo de tfratamentos
fisioterapéuticos para alivio de dores corporais, muitas vezes diminui os
sinfomas que prejudicam arealizagcdo de movimentos. Atendimento a
pacientes com disfuncdes musculoesqueléticas, desenvolvendo
exercicios de reabilitagcdo motora para diminuir os quadros de dores
fisicas.

EDUCACAO

Universidade Luterana do Brasil
Marco de 2002
Bacharel em Fisioterapia

PRINCIPAIS HABILIDADES E CARACTERISTICAS

Comunicacdo empdtica com pacientes e familiares

Amigdvel, cortés e prestativa

Escuta ativa diante das queixas dos pacientes

Foco na prestacdo de um atendimento humanizado
Capacidade analitica para avaliar lesdes

Habilidade com pacientes geridtricos e portadores de deficiéncia



